
Salud sexual

Accioná por
tu salud

ITS o Infecciones de
transmisión sexual

Así, pueden tratarse y prevenir la
transmisión al bebé.

Algunas ITS también se pueden transmitir
durante el embarazo y el parto.

Es importante que ambos
progenitores se realicen los análisis
para detección de ITS.

Atención: embarazo
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Las ITS en general
son tratables y se

pueden curar. Pero
si no se atienden

pueden generar
problemas graves

a largo plazo.

Las ITS no generan inmunidad
una vez contraídas: una persona
puede adquirir una misma
infección varias veces.

INFECCIONES DE
TRANSMISIÓN
SEXUAL

Son infecciones que hay que atender.

Existen más de treinta tipos de virus,

bacterias y parásitos. Las más

frecuentes son: sífilis, gonorrea,
clamidia, Virus del Papiloma Humano
(VPH), hepatitis B y C y VIH (Sida).

Estas enfermedades se transmiten de

una persona a otra durante una relación

sexual sin protección adecuada. Por

sangre, semen, líquido preseminal o

fluido vaginal. Afectan a todas las

personas: varones, mujeres de cualquier

edad, orientación y práctica sexual. 

VPH y Hepatitis B

El Calendario Nacional de Vacunación

incluye la vacuna contra la hepatitis B y

contra el VPH para niños de 11 años

¿cómo se previenen las demás?

Algunos síntomas
La mayoría de las ITS son asintomáticas: no
presentan molestias o heridas visibles.

Cuando sí hay síntomas, se trata de secreciones
(expulsión de sustancia y/o pus por un proceso
infeccioso), heridas o llagas (pueden ser indoloras),
verrugas, ardor al orinar, dolor en la parte inferior
abdominal o picazón en los genitales externos.

Cómo detectarlas

Control médico
Como a veces no se presentan síntomas, son
importantes los controles médicos regulares.

Análisis de sangre y orina son rutinas que detectan
las enfermedades de transmisión sexual. También,
los controles ginecológicos anuales para las mujeres
(papanicolaou y colposcopía).

Preservativo y prevención
La mayoría de las ITS se pueden prevenir
usando preservativo, de manera correcta y
sistemática. Incluso durante el embarazo y la
lactancia.


